
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福 祉 の 輪 を ひ ろ げ よ う 
令和６年 

３月号 

２月１８日、田茂木地区集落支援員の企画に

より、「多世代交流会」を開催しました。 

子どもから大人まで３０名の方が参加され、

ドップ引き・花札・お手玉など昔の遊びで交流

したり、輪投げ大会やビンゴ大会では大いに盛

り上がりました。 

【地域連携ネットワーク構築事業】 

２月１６日、中泊町総合福祉健康センターに会場

が変わって初めての「宝寿大学」を開催しました。 

初回の講師は、同センター内にあるリハビリ特化

型デイサービス ワイズ・パーク代表取締役 荒川 

氏によるデイサービスのご紹介と、実際に行ってい

る様々なリハビリメニューをスタッフと一緒になっ

て運動を行いました。 

【高齢者の生きがいと健康づくり事業】 

この事業は、町内・社協・社会福祉法人等と一緒に、近年希薄化する地域

社会の繋がりを深めることを目的に開催地区に協力しております。 

多世代交流を実施したい地区や町内会等は、当会５７－４８４１までお問

い合わせください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「社協だより」は、共同募金の配分金と広告料で作成しています。 

社会福祉法人 中泊町社会福祉協議会   ～ お問い合わせ先 ～ 
 

◆中里本所  〒０３７-０３０５ 青森県北津軽郡中泊町大字中里字亀山１７０－１ 
                         中泊町総合福祉健康センター「湯らぱーく」内 

         TEL・FAX (０１７３) ５７－４８４１    ヘルパー室  (０１７３) ５７－５０７４ 

◆小泊支所   〒０３７－０５１２ 青森県北津軽郡中泊町大字小泊字朝間 25 番地 

            TEL    (０１７３) ６４－２９０５    FＡＸ (０１７３) ６４－３６８３ 

           

【ペットボトルキャップ】       【令和６年能登半島地震災害義援金】 

◆薄市下 鎌田日出子            ◆派立下 古川政義 

◆今 泉 小山内恵美             ◆宮野沢地区 

◆宮 川 今  章宏            ◆中泊町 匿名希望        ≪敬称略≫ 

高齢者生活福祉センターでは、下記の日程・時間帯で無料開放を行っております。 

天然温泉の“ぬぐだまる湯っこ”ですので、ぜひご利用ください。 

♦場  所 小泊字朝間２５（☏６４－２９０５） 

中泊町高齢者生活福祉センター 

◆開 放 日 毎月、第 2 日曜日・第 4 日曜日 

♦開放時間 男性の方  ９：００～１１：３０ 

      女性の方 １３：００～１５：３０ 

♦施設利用に係る留意事項 

 ・お風呂道具は各自でご準備ください。 

 ・入浴マナーをお守りください。 

 ・ご本人の不注意によりケガ等をした場合自己責任となります。 

中 泊 町 権 利 擁 護 セン ター 

権利擁護センターとは？ 

認知症や障がいがあっても住み慣れた地域で自分らしく安心して暮
らすことができるように支援する専門の相談窓口です。 

ご本人、ご家族、お知

り合いの方など、“こま

りごと”をお気軽にご

相談ください！ 

※問い合わせ・ご相談は 

≪中泊町社協≫ 

５７－４８４１ 

こんなことでお困りではないですか？ 

契約に関すること 

☑福祉サービスを使うた 

めの契約手続きが分からない。 

 

財産に関すること 

☑通帳やお金の管理に不安 

がある。 

 

家族や地域の方に関すること 

☑障がいがある子どもの将来が 

心配。 

制度に関すること 

☑身寄りがないので将来に備えてど

のような制度があるのか知りたい。 


