
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心 配 ご と 相 談 

開 設 日 場  所 

 ４月１７日 
役場相談室２ 

５月１５日 

６月 ７日 

（特設合同相談） 

パルナス 

すくすくしたまえ館 すくすくしたまえ館 

７月１７日 

役場相談室２ 

８月２１日 

９月１８日 

１０月１６日 

１１月２０日 

１２月 ６日 

（特設合同相談） 

パルナス 

日本海漁火センター 日本海漁火センター 

１月１５日 

役場相談室２ ２月１９日 

３月１９日 

日常生活における不安や心配、トラブル、暴

力、争いなどでお困りの方に、問題解決のため

適切な対応を行う機関を紹介したり、助言や指

導を行います。 

 

 ※心配ごと相談は、中泊町役場相談室を会場

に、毎月第３水曜日に開催しております。 

６月と１２月の特設合同相談は、中里地域と

小泊地域で行います。 

なお、心配ごと相談日にかかわらず、下記連

絡先で随時相談に応じますので 

お気軽にお申し出ください。 

 

 
≪連絡先≫ 

中泊町社会福祉協議会中里本所 TEL５７－４８４１ ／ 小泊支所 TEL６４－２９０５ 

          受付時間 平日 9：00～16：00 

福 祉 の 輪 を ひ ろ げ よ う 
令和６年 

４月号 

３月１９日、北津軽郡社会福祉協議会主催のもと

「いきいき囲碁・将棋・ゴニンカン大会」を、中泊町

総合文化センターパルナスを会場に、４年ぶりに開催

しました。 

今年は、中泊町、鶴田町の参加者に加え、五所川原

市、つがる市の選手も交え、総勢７０名の愛好者が日

頃練習した成果を発揮し交流しました。 

 

 ３月３日、つがる市社会福祉協議会主催の北つがる地区レクリ

エーション「ゆきん子の集い」が開催されました。 

 当日は、中泊町から１名が参加され、つがる市および鶴田町の

仲間とともに、ひな祭りにちなんでケーキ作りをしました。 

その後、恒例のカラオケやダンスを行い、参加者、職員が一体

となり楽しいひと時を過ごしました。 



 

 

要支援２～要介護５の認知症を有する方を

対象に、少人数で家庭的な雰囲気のなか共同

生活を送ることにより症状の進行を緩和さ

せ、よりよい日常生活を送ることができるよ

う支援いたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「社協だより」は、共同募金の配分金と広告料で作成しています。 

 

 

介護支援専門員（ケアマネージャー）が

心身などの状態に応じた介護サービス計画

（ケアプラン）を作成します。 

また、要介護認定の申請手続きを代行す

ることもできます。 

 

訪問介護員（ホームヘルパー）がご自宅を訪問し、入浴、排せつ、食事、 

掃除、洗濯等、また、通院等のための乗降介助（要介護１より）等を行います。 

 （介護サービスは作成したケアプランを元に行われます。） 

 

ご自宅から通所介護事業所まで送迎し、日帰りで入浴やお食事、 

さまざまな介護予防プログラム、レクリエーションなどを行い、 

１日を楽しくお過ごしいただけます。 

「自宅での入浴が難しい方、いろいろな方たちと交流を持ちたい」などのご本人様の 

ご要望に対応し、様々なサービス提供を行います。ご利用者様の身体機能の維持に繋がり、

また、ご家族様もご自分の時間を過ごすことが出来ます。 

社会福祉法人 中泊町社会福祉協議会   ～ お問い合わせ先 ～ 
 

◆中里本所  〒０３７-０３０５ 青森県北津軽郡中泊町大字中里字亀山１７０－１ 
                         中泊町総合福祉健康センター「湯らぱーく」内 

         TEL・FAX (０１７３) ５７－４８４１   介護部門  (０１７３) ５７－５０７４ 

◆小泊支所   〒０３７－０５１２ 青森県北津軽郡中泊町大字小泊字朝間 25 番地 

            TEL    (０１７３) ６４－２９０５    FＡＸ (０１７３) ６４－３６８３ 

★ペットボトルキャップ 

・今泉下 田中秀子    ・派立下 内海ハルエ 

・下高根 弘法寺薄市講中 ・武田小学校 

・下前中町内会      ・宮 川 今 章宏 

 ・みちのく銀行津軽中央エリア 

・派立下 高橋良子、加藤友子他４名 

・富 野 坂本チヅ子         

・薄市婦人部一同          ≪敬称略≫ 

 

 

当会で実施している介護保険サービスに関するお問い合わせは、 

・中里本所（介護部門）５７－５０７４  ・小泊支所 ６４－２９０５ まで 


